СЛАМБЕКОВА Алия Мусахановна,
[bookmark: _GoBack]№4 «Ақберен» бөбекжай бақшасы мемлекеттік коммуналдық қазыналық кәсіпорнының тәрбиешісі.
Түркістан облысы, Мақтаарал ауданы

ЭМОЦИЯЛЫҚ ИНТЕЛЛЕКТТІ ДАМЫТУ: БАЛАБАҚШАДАҒЫ ТӘЖІРИБЕ

Эмоциялық интеллект (ЭИ) – адамның өз сезімін тану, басқару және басқалардың эмоциясын түсіну қабілеті. Бұл қабілет баланың тұлғалық, әлеуметтік және танымдық дамуына тікелей әсер етеді. Мектепке дейінгі кезеңде эмоциялық интеллектті дамыту – баланың болашақта табысты, сенімді, жауапты тұлға болып қалыптасуының негізі.
Балабақша – баланың алғашқы әлеуметтік ортасы. Мұнда тәрбиеші эмоциялық қолдау көрсетіп, баланың сезімін тануға, оны сауатты білдіруге және басқаруға үйретеді. Эмоциялық интеллектті дамыту тәжірибесі балабақшада ойын, қарым-қатынас, шығармашылық әрекет арқылы жүзеге асады.
· Эмоциялық интеллекттің компоненттері
1. Өз эмоциясын тану – бала «ренжідім», «қуандым», «қорықтым» деген сезімдерді ажырата білуі.
2. Эмоцияны басқару – ашу, реніш, қорқыныш сияқты сезімдерді реттей білу.
3. Мотивация – ішкі ынта, табандылық, мақсатқа ұмтылу.
4. Эмпатия – басқалардың сезімін түсіну, жанашырлық таныту.
5. Әлеуметтік дағдылар – достық, қарым-қатынас, топпен жұмыс істеу.
· Балабақшадағы тәжірибелік тәсілдер
1. Эмоцияны тану ойындары
· «Сезімдер шеңбері»: балалар түрлі эмоцияны бейнелейтін суреттерді таңдап, сол сезімді сипаттайды.
· «Қуыршақ не сезіп тұр?»: қуыршақтың бет-әлпетіне қарап, оның эмоциясын анықтау.
Мақсаты: бала эмоция атауларын меңгеріп, оларды тануға үйренеді.
2. Рөлдік ойындар мен драма
· «Досым ренжіді, мен не істеймін?» деген сценарийлер арқылы бала эмпатияны меңгереді.
· Ертегі кейіпкерлерінің сезімін талдау арқылы эмоциялық түсінік қалыптасады.
Мақсаты: бала әлеуметтік рөлдерді меңгеріп, эмоцияны әрекет арқылы білдіреді.
3. Эмоциялық күнделік
· Балалар күн сайын өз көңіл-күйін суретпен немесе белгімен белгілейді.
· Тәрбиешімен бірге сол сезімнің себебін талдайды.
Мақсаты: бала өз сезімін бақылауға, себеп-салдарын түсінуге үйренеді.
4. Сабырлық пен өзін-өзі реттеу жаттығулары
· «Тыныш бұрыш»: бала эмоциясын реттеу үшін арнайы тыныш ортада демалып алады.
· Терең тыныс алу, «бұлтты ойлар» техникасы.
Мақсаты: бала эмоцияны басқару тәсілдерін меңгереді.
5. Эмпатиялық қарым-қатынас
· Тәрбиеші баланың сезімін қабылдап, «Сен ренжіген сияқтысың» деген сөздермен қолдау көрсетеді.
· Балалар бір-бірінің сезімін тыңдауға үйренеді.
Мақсаты: бала басқалардың эмоциясын түсінуге, сыйластыққа үйренеді
Тәрбиешінің рөлі
Тәрбиеші – эмоциялық интеллектті дамытудың басты тұлғасы. Ол:
· Баланың эмоциясын байқауы;
· Қолдау көрсетуі;
· Эмпатиялық қарым-қатынас орнатуы;
· Қиын эмоцияларды басқаруға үйретуі тиіс.
Тәрбиеші өзі де эмоциялық сауатты болса, балаға үлгі болады.
Эмоциялық интеллект – баланың өмірлік табысына әсер ететін маңызды қабілет. Балабақшада бұл қабілетті дамыту – тәрбиешінің кәсіби шеберлігі мен жүрек жылуына байланысты. Эмоцияны танитын, басқалардың сезімін түсінетін, өзін-өзі реттей алатын бала – болашақта сенімді, жауапты, табысты тұлғаға айналады. Эмоциялық интеллектті дамыту – тек психологиялық емес, тәрбиелік миссия. Сондықтан балабақшада бұл бағыт жүйелі түрде жүзеге асуы тиіс.
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